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 بسمه تعالی

 درس کلی مشخصات

 پزشکی عمومیرشته کارآموزی پزشکی اجتماعی و خانواده  مقطع

 طول  دوره  :یک ماه  

 ساعت )تئوری  و عملی (  100مدت  زمان  ساعات  مفید آموزشی  در طول  دوره :  مجموعاً 

  گاه محققپدکتر : مسئول  برنامه 

  کلی: اهداف

هدف اجرای در پایان این دوره در راستای تحقق توانمندیهای مورد انتظار از دانش آموختگان پزشکی عمومی و با 

 انتظار می رود: کارآموزاز  نگرجامعه پاسخگو و پزشکی  آموزش

 ان دوره قادر باشد :دانش ، دانشجو  باید در پایدر حیطه -الف

 را شرح دهد.و اهداف و عملکرد نظام سلامت آشنا ساختار و استانداردهای شبکه بهداشت و درمان ا ب 

 نظام ارجاع را توضیح دهد. و نحوه ارتباط بین اجزای مختلف شبکه 

  اصول و اجزایPHC  شرح دهد.را 

  را توضیح دهد.مشارکت اجتماعی جلب روش ها و شیوه های ارتباط با جامعه هدف و 

  در نظام سلامت بیان کند.خانواده نقش پزشک 

 را شرح دهد.   ( ، سامانه سیبزیج حیاتیاطلاعات در نظام شبکه بهداشت و درمان ) سیستم جمع آوری 

  مفهوم و نقش عوامل اجتماعی موثر بر سلامت آشنا و چند مورد عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را نام برده و نحوه با

 اثرگذاری آن بر سلامت افراد را شرح دهد.

  شرح گیر آشنا و نحوه مراقبت و گزارش دهی بیماریهای شایع عفونی و غیرعفونی را نظام مراقبت بیماریهای واگیر و غیروابا

 دهد
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 ،دانشجو  باید در پایان دوره:در حیطه نگرش-ب

  پیشگیری اولیه در ارائه خدمات توجه کند.به اهمیت سطوح پیشگیری به ویژه 

 رت نظام ارائه خدمت در شبکه های بهداشتی کشور را بپذیرد.ضرو 

 و جامعه توجه کند. ی، اقتصادی ، اجتماعی در ارتقاء سلامت فرد، خانواده به نقش عوامل فرهنگ 

 .به اهمیت کار تیمی در ارائه خدمات اعتقاد داشته باشد 

  و پی گیری را بپذیرد.سطح بندی خدمات،ارجاع 

 نوان یک ضرورت قبول در برنامه ریزی و اولویت بندی و ارائه خدمات بهداشتی به جامعه را به ع اهمیت کاربرد اطلاعات

 داشته باشد.

  اهمیت اصولPHC  سلامت جامعه باور داشته باشد.رادر ارتقاء 

  .به نقش عوامل موثر بر سلامتی و روشهای کاهش خطر توجه نشان دهد 

 دانشجو باید پس از طی دوره بتواند: درحیطه مهارت -ج

 تیجه را کند ونمقایسه ها ختار آنها را بررسی وبااستانداردپس از حضور در خانه بهداشت ومرکز بهداشتی درمانی روستائی سا

 گزارش کند.

 انجام دهد . با مشارکت در ارائه خدمات سلامت کودکان را درحد دستور العمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه 

 مل تحت نظارت آموزش با مشارکت در ارائه خدمات مراقبت از مادران باردار)اعتلای سلامت مادران( را در حد دستور الع

 دهندگان مربوطه انجام دهد.

 لیتهای تنظیم خانواده رادر حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد.فعا 

 .فعالیتهای بهبود تغذیه را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد 

 .آموزش بهداشت را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد 

 انجام دهد. جوانان را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه وندان،نوجوانان اقبت های سالممر 

 .فعالیتهای بهداشت محیط را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد 

 .فعالیتهای بهداشت حرفه ای را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد 

 د.فعالیتهای بهداشت دهان ودندان را در حد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام ده 

 .فعالیتهای بهداشت مدارس رادرحد دستورالعمل تحت نظارت آموزش دهندگان مربوطه انجام دهد 

 گان مربوطه انجام دهد.زش دهنددار( شایع منطقه را در حد دستورالعمل زیر نظر آموکنترل بیماریهای)واگیردار و غیرواگیر 

 . فعالیتهای مرتبط با واکسیناسیون را انجام دهد 

 .فعالیتهای بهداشت روان را در حد دستور العمل انجام دهد 
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 .یک مورد ازمورد ارجاع رادر سطوح مختلف پی گیری کند 

 .با حضور در تیم سلامت با جامعه مربوطه ارتباط برقرارکند 

 خانواده وجامعه انجام دهد. لامتی را سطوح فرد،ارزیابی عوامل موثر برس 

 در مراجعین تحت نظر آموزش دهنده مربوط بکار گیرد. راهکارهای کاهش عوامل خطر مهم را 

 .زیج حیاتی وسایر فرمهای اطلاعاتی را تکمیل  و شاخصهای بهداشتی را محاسبه وتفسیر نماید 

 داشتی  درمانی را انجام ونتیجه ، گزارش گردد.اولویت بندی مشکلات سلامت منطقه تحت پوشش مرکز به 

 بر اساس دستورالعملهای  را تادر سطح اول ارائه خدمیماریهای واگیر و غیرواگیر شایع پیشگیری ب مات غربالگری وخد

 .و بتوانند تحت نظارت آموزش دهندگان ذی صلاح انجام دهند بشناسندکشوری 

 

  ، فعالیت های یادگیری ترکیبی از آموزش در عرصه، انجام مهارتهای عملی مرتبط با اهداف فوق الذکر تحت نظارت مربیان

 شرکت در کارگاههای توجیهی و تئوری اول بخش، شرکت فعال در بحث های گروهی می باشد. 

  با مشارکت کارشناسان مرکز بهداشت آموزش در عرصه آموزش تئوری در دانشکده پزشکی توسط اساتید گروه برگزار و

 برگزار می گردد.شهرستان و اساتید گروه 

 :روش های  ارزیابی  

 : و نگرش ارزیابی تکوینی دانش

 .حضور اساتید در عرصه–در طول دوره در طی بازدیدهای برنامه ریزی شده از طریق مصاحبه و مشاهده در طول 

 ارزیابی تکوینی مهارت: 

 بررسی میشود.  LOG BOOKراقبتهای اولیه ارزیابی می شود و  از طریق مشاهده و ارزیابی در ارائه خدمات  م

 ارزیابی تکوینی اخلاق حرفه ای:

 درمان و اموزش پزشکی  مطابق آیین نامه رفتار و پوشش حرفه ای دانشجویان پزشکی مصوب وزارت بهداشت

 :دانش و مهارت  ئی وش های  ارزیابی  نهار
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مشتمل بر انواع سوالات مرسوم در امتحانات کتبی دوره امتحان  دانش در روز آخر دوره به صورت  کتبی  ارزیابی تراکمی دانش:

 .پزشکی

 .در موارد مورد نیاز به توصیه استادمربوطه شرح فعالیت و گزارش log bookبررسی  کامل  ارزیابی  مهارت :

 

 طالعه: اصلی برای م منابع

 دانشگاه علوم پزشکی  پزشک خانواده، درسنامه تماس با جامعهبرنامه ابلاغ شده کشوری و راهنماهای  دستورالعمل ها

، دستورالعمل ایراپن، راهنمای جامع نظام مراقبت بیماریهای واگیر ویژه پزشک، ، کتاب جامع بهداشت عمومیشهیدبهشتی

  و مغزی از مجموعه کتابچه های خود مراقبتی ، کتابچه خودمراقبتی جوانانکتابچه خطرسنجی سکته های قلبی 

 شود می  داده قرار دانشجویان اختیار در و شده دیده تدارک مدرس اساتید  توسط  که آموزشی مواد. 
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بخش کارآموزی پزشکی اجتماعی و خانواده دانشجویان پزشکی دو روزه  تئوری کارگاهبرنامه   

 نام استاد مبحث ساعت کلاس تاریخ  ردیف

 10-8 روز اول 1

مراقبت های بهداشتی اولیه و ساختار 

ارائه خدمات سلامت و سطوح ارجاع 

 و برنامه پزشک خانواده

 دکتر محققخانم 

 12-10 روز اول 2

نقش سایر سازمانهای مرتبط با 

نقش و تعریف عوامل سلامت، 

 اجتماعی موثر بر سلامت

 دکتر محققخانم 

 3-1 روز اول 3
نظام مراقبت بیماریهای واگیر و 

 غیرواگیر
 دکتر محققخانم 

 10-8 روز دوم 4
روش ها و شیوه های ارتباط با جامعه 

 هدف و مشارکت اجتماعی
 آقای دکتر جواهری

 آقای دکتر قنادزاده بهداشت محیط 12-10 روز دوم 5
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 ردیف
مركز بهداشت شهرستان )كارآموزي بهداشت دانشجویان پزشكی برنامه عملی 

 هاسرفصل (دانشكده پزشكی -اراك

 خانوادهک  پزش الکترونیکسامانه  ، استخراج شاخصها 

 بهداشت مدارس 

 بهداشت  روان 

 بهداشت حرفه ایی 

 سرد رهیورنج ونیناسیواکس 

اکودک سالم ومان   

 نیازسنجی 

در نظام سلامت هیوتغذ ییهرم غذا   

مرکز جامع خدمات سلامت شهر صنعتی ی واز اموزشگاه بهورز دیبازد   

 بهداشت محیط 

 

 برنامهبهداشت باروری و 

 میان سالان

 بهداشت سالمندان 

 بیماریهای غیر واگیرو واگیر 

 خود مراقبتی 

 برگزاری جلسه آموزش سلامت 

 مراقبت دوران بارداری 

 بهداشت دهان ودندان 

 برنامه بازدید صنایع بهداشت محیط 


